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WHIUBUYAJBHBIN IIJIAH PABOTHI

[ara Paznen HAaUMEHOBaHHE Harpyska, Harpy3ka,
pas. MUH.
04.05.2020r Pa3zmunka 15
OdIl CunoBast NOATrOTOBKA: 30
OTXuMaHue; 3x20
VrpaxHeHus: Ha YKPETUICHUE Mpecca; 3x25
YnpaxxHeHue Jy1si CIIUHbI; 3x20
[IpppKKYM Yepe3 CKaKalKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
CoIl YpaxxkHeHus Ha npecc 15
htt://youtube.be/fAtpx1P7-KQ
Teopus [IpocMoTp BUAECO TEXHUUECKHUX HIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
Meroaunueckas autepatypa — TexHuka
Urpsl (BUAE0) U U3y4yaeMOll MEeTOINYEeCKON
JIUTEPATYPBL.
[ara pazzen HalMEHOBAHUE Harpys3ka, Harpy3ska,
pas. MUH.
06.05.2020. Pasmunka 15
OdII CusioBas MOATrOTOBKA: 25
OmxuMaHnue; 3x20
VYnpaxkHeHUs1 Ha YKpEIUICHUE Tpecca; 3x25
VYipaxHeHue i CIIMHBL; 3x20
[TpbIKKY Yepe3 CKaKaJKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
ITpucenanus Ha 90 rp. 3x40
CoIl 10
BBINOTHUTH pa3MUHKY TIO CCBLITKE
Hhtt://www,youtybe.com/watch?
v=FBEBbgi5BO
CoIl
Teopust [IpocmoTp BUJIEO 30



http://www.volley.ru/

CaMOCTOSITEJIbHO  ,0TIIPAaBUTh BHUAEO Ha
BaTIal
ara pasnen HalMEHOBAHUE Harpyska, Harpy3ka,
pas. MUH.
08.05.2020. Pa3zmunka 15
ODII CuitoBas IIOArOTOBKA: 25
OTmxumanue; 3x20
VpaxHeHus: Ha YKPETUICHUE MPecca; 3x25
YnpaxxHeHue U1 CIIUHBI; 3x20
[IpppKKYM Yepe3 CKaKalIKy:
Ha nByx HOrax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
[Ipucenanus Ha 90 rp. 3x40
CoIl N3yunts 3apsaKy 10 CCBUIKE 10
https://yandex.ru/video/preview/?
filmd=14947030054809227917&=3apsiika
Teopus [IpocMOTp BUIEO TEXHUUYECKUX AJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
[ara paszen HAUMEHOBaHHUE Harpy3ka, Harpys3ka,
pas. MUH.
11.05.20r Pazmunka 15
ODII CunoBas IOArOTOBKA: 30
OTxuMaHue; 3x20
YpakHeHus Ha YKpeIuIeHnue mpecca; 3x25
VYrpaxHeHue 1 CIIUHBL; 3x20
[IpbpDKKH Yepes CKaKalKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
Teopus [TIpocMOTp BHJIEO ¢ HAMMANAKOIIUM YIapOM 30

Htt://yandex.ru/video search?

from=tabbar&text



http://www.volley.ru/

