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Jara Paznen HalMEHOBAHUE Harpy3ka, | Harpyska,
pas. MUH.
13.05.2020 Pa3zmunka 15
OdIl CuiioBas MoAroTOBKA: 25
OTXuMaHue; 3x20
VrpaxHeHus: Ha YKPETUICHUE Mpecca; 3x25
YnpaxxHeHue Jy1si CIIUHbI; 3x20
[IpppKKYM Yepe3 CKaKalKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
CoIl VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Htt://yandex.ru
3567650GRIL32==tabbar/cov
Teopus [IpocMoTp BUAECO TEXHUUECKHUX HIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
Meroaunueckas autepatypa — TexHuka
Urpsl (BUAE0) U U3y4yaeMOll MEeTOINYEeCKON
JUTEPaTYPBHL.
Bremonauts pasmunky htths://www/yotube/
com/watch?v=FBERbgi5rBO.
[ara paszzen HANMEHOBAaHUE Harpy3ka, | Harpy3ka,
pas. MUH.
15.05.2020 Pasmunka 15
OdII CuiioBas MoAroToBKa: 25
OTxuMaHue; 3x20
VipaxHeHus: Ha YKPEIUICHUE Mpecca; 3x25
YnpaxkHeHue Jj1si CIIUHBbI; 3x20
[IpppKKYM Yepe3 CKaKaKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
[Ipucenanus na 90 rp. 3x40
CoII Kak yBennuuTs npbiKOK B BoJeiiboie 10
Htt://yotube.be/7Q-33QU-OC
Teopus [IpocMoTp BUAECO TEXHUUECKHUX HIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
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Meroaunueckas aureparypa — TexHuka
UTPHI (BUIECO) M M3Yy4aeMON METOIUYECKON

JIUTEPATYPBL..
ara pasnen HalMEHOBAHUE Harpyska, | Harpyska,
pas. MUH.
18.05.2020 Pa3zmunka 15
OdII CunoBast MOArOTOBKA: 25
OTmxumanue; 3x20
VpaxHeHus: Ha YKPETUICHUE MPecca; 3x25
YnpaxxHeHue U1 CIIUHBI; 3x20
[IpppKKYM Yepe3 CKaKalIKy:
Ha nByx HOrax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
[Ipucenanus Ha 90 rp. 3x40
CoIl VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH 10
https//infourok.ru kompleks-upra....
CoIl VYipaxHeHus ¢ pe3UHKOU 10
Htt://m.yotube.com>watch
Teopus [IpocMOTp BUIEO TEXHUUYECKUX AJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
Meroauueckas aureparypa — TexHuka
UTPHI (BUIECO) M M3Yy4aeMON METOIUYECKON
JUTEPATYPBL.
ara paszen HalMEHOBAHUE Harpy3ka, | Harpyska,
pas. MUH.
20.05.2020 Pa3zmunka 15
OdII CunoBast MOATrOTOBKA: 25
Omxumanue; 3x20
VpaxHeHus: Ha YKPETUICHUE MPecca; 3x25
YnpaxxHeHue U1 CIIUHBI; 3x20
[IppoKKYM Yepe3 CKaKalIKy:
Ha nByx HOrax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
Coll Kak yBenuuuth npblkoK B Bojeiibosie 15
Https://youtub.de/07Q-33Q-0C
Teopus IIpocMOTp BHAEO TEXHUYECKHX DIJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
Meroanueckas auTeparypa — TexHuka
UTpHl (BUACO) U M3y4aeMOW METOIUYECKOM
JTUTEPATYPHI.
OtBetuTth Ha TecThl https://yandex/ru/video/
preview/?
filmLd=13371094300519562555&text
ara paszen HalMEHOBAHUE Harpy3ska, | Harpyska,
pas. MUH.
22.05.2020 Paszmunka 15
OdII CunoBast MOATrOTOBKA: 25
OTXuMaHue; 3x20
VrpaxHeHus: Ha YKPEIUICHUE Mpecca; 3x25
YrpaxxHeHue Jyisi CIIUHBbI; 3x20
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IIpppKKYM Yepe3 CKaKalIKy:

Ha nByx Horax 3x80
Ha npaBoii Hore 3x60
Ha sieBoit Hore 3x60
CoIl OcraBatecsi B (popMe Ha AMCTAHIMOHHOM 15
o0ydeHun,mpocMoTp BHae https://youtu.be/
GB/GBmMf6CM1Lw
Teopus [TpocMOTp BHJEO TEXHUYECKHUX HJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
Metoanueckast aureparypa — TexHuka
Urpsl (BUAEO) U U3y4yaeMOM MEeTOINYEeCKOU
JUTEPATYPBHI.
[ara paszzen HANMEHOBAaHUE Harpy3ka, | Harpy3ka,
pas. MHUH.
25.05.2020 Pa3zmunka 15
OdII CunoBast MOATrOTOBKA: 25
Omxumanmue; 3x20
VYipakHeHus Ha YKpEIUIEHHE Ipecca; 3x25
VYrpaxHeHue i CIIUHBL; 3x20
[IpbIXkKH Yepe3 CKaKalKy:
Ha nByx HOrax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoit Hore 3x50
[Ipucenanus Ha 90 rp. 3x30
CoIl VnpaxHeHuss mnpecc 3a 5 MHUHYT B 10
JIOMAITHUX YCIIOBUSX
htt://youtu.be/fALpX1P7 KQ
Teopus [IpocMOTp BUIEO TEXHUUYECKUX IJIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
Meroaunueckas aureparypa — TexHuka
Urpsl (BUIE0) U HU3ydaeMOW METOINYECKOMH
JUTEPaTYPBH.
[ara paszen HalMEHOBAHUE Harpy3ska, | Harpyska,
pas. MUH.
27.05.2020 Pazmunka 15
OdII CusioBas OATOTOBKA: 25
OmxuManue; 3x20
YnpaxxHeHUs1 Ha YKpEIUICHUE Tpecca; 3x25
VYipaxHeHue i CIIUHBL; 3x20
[IppDKKM Yepe3 CKakajky:
Ha nByx Horax 3x70
Ha mpaBoit Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
[Tpucenanus Ha 90 rp. 3x30
CoIl VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH 10
https://lifehacker.ru
CoIl VYipaxHeHus ¢ pe3UHKOU 10
https://atletika24.ru
Teopus [IpocMOTp BHJEO TEXHUYECKHUX HJIEMEHTOB. 30
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Pecypc http://www.volley.ru/
Metonuueckas autepatypa — TexHuka
Urpel (BUAEO) U M3y4aeMOM METOINYECKOU
JUTEPaTyPHL.

OtBetuth Ha TecThl htps://yandex/ru/video/
preiew/ilm=1337109430051956255&text

[ara Paznen HalMEHOBAHUE Harpy3ka, | Harpyska,
pas. MUH.
29.05.2020 Pazmunka 15
OdII CuiioBas MoAroOTOBKA: 30
OTmxumanue; 3x20
VYipakHeHus Ha yKpeIuleHHe mpecca; 3x25
YnpaxHeHue il CIIAHBI; 3x20
[IppoKKYM Yepe3 CKaKalIKy:
Ha nByx Horax 3x70
Ha npaBoii Hore 3x50
Ha neBoii Hore 3x50
Coll VYipakHeHus Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
https://www.qoldsqym.ru
Teopust [IpocmoTp BUACO TEXHUUECKHX DIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/
MeTtoauueckast autepatypa — TexHuka

Urpsl (BUAEO) U M3ydyaeMoOl MEeTOINYecKOu
JUTEPATYPBHI.
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