NuauBuayaabHblil IJIaH padoThI

I'pynn b-2B-3

Boszpact 10-11 ner
Tpenep-npenogasaresb: Edumenko E.1O.
Hata mposeaenus: 20.07.2020 r.

Heanb 3ansaTHii: HanoMHUTH TEXHUKY 0€30MaCHOCTH UTPHI B BOJIEHO0IT
3agaum: 1. [lo3HaKOMHUTH ydamuxcsd € YEMIIMOHOM MHPA .
2. 3akpenuTh CTOMKH U MepeMelleHus B Bojeiidoe.

Mecto npoBefieHUs: KBapTUPA/IIOM.
- TEOPETUYECKUE 3aHATHUS
1. Tlocmotpets npaBuia Th Bo Bpems 3aHaTHiA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4963/main/43536/

2. IlocMoTpeTh 1 BBIOJHUTH PA3MUHKY C YEMITHOHKON
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=9044604763980512068&from=tabbar&p
arent- reqid=1586780731149047-79735814641976084400324-production-
app-host-vla-web-yp-135&text=pa3zmunka+Boacii00MHCTOBTyIPAKHCHHS

3 BcioMHUTB CTOMKY U TIepeMEIIeHHs B BOJIeHOo0IIe
https://yandex.ru/video/preview/?filmld=13476807287873562597&from=ta
bbar&parent-reqid=1586780099365841-660320912002922044100166-
prestable-app-host-sas-web-yp-

164 &text=cToHKHtHUt+TIEpEMENICHUI+BTBOJIENI00IE

4.BpInoaHUATH 3a1anus Ha ryriaKacc.


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9044604763980512068&from=tabbar&parent-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9044604763980512068&from=tabbar&parent-
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13476807287873562597&from=tabbar&parent-reqid=1586780099365841-660320912002922044100166-prestable-app-host-sas-web-yp-164&text=стойки+и+перемещения+в+волейболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13476807287873562597&from=tabbar&parent-reqid=1586780099365841-660320912002922044100166-prestable-app-host-sas-web-yp-164&text=стойки+и+перемещения+в+волейболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13476807287873562597&from=tabbar&parent-reqid=1586780099365841-660320912002922044100166-prestable-app-host-sas-web-yp-164&text=стойки+и+перемещения+в+волейболе
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13476807287873562597&from=tabbar&parent-reqid=1586780099365841-660320912002922044100166-prestable-app-host-sas-web-yp-164&text=стойки+и+перемещения+в+волейболе

NuauBuayaabHblil IJIaH padoThI

I'pynn B-2B-3

Bo3pact 10-11 ger
Tpenep-npenogasarenab: Edumenko E.FO
Hara nposeaenus: 22.07.2020 r.

Tema: Hamagaromuii ynap.
3agaum: 1. [Ipogomkuth 00ydYeHUE HAMMAAAOIIEMY yIapy B JOMAITHUX YCIOBUSIX
2.IlpocMoOTpeTh BHUJIEO U MOMTPOOOBATH BHITIOJIHUTH 3a/I1aHHUS.

IMepea BHIMOJIHEHAEM 3aIAHUS MPOBOAMM PASMHUHKY ¢ BOJEH00JIUCTOM
coopuoit Poccun Makcumom MuxanJioBbIM

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=18386970429982097471&from=tabbar&
parent-reqid=1586860784220451-1291945818537698973000342-prestable-app-
host-sas-web-yp-104 &text=pa3mMuHKa+BOJICHO0IUCTA+HB+IOMAITHUX+YCIOBUIX

1,

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=13474514386110812537&from=tabbar&
parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-
host-man-web-yp-

196 & text=00y4eHue+HanaganIeMy+ynapy+s+Boiaeii0oie+yipaKHeHUs

2.

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=10306559553355946796 &text=00yueHnne
%20uanamaronemy%20ynapy%208%20Bo.ieiibosie%20ynpaxuennsa&path=wizar
d&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-
app-host-man-web-yp-196&redircnt=1586860210.1

BrinosiHeHHBIE yIIpakHeHU npuciaTh Ha Watsap.


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18386970429982097471&from=tabbar&parent-reqid=1586860784220451-1291945818537698973000342-prestable-app-host-sas-web-yp-104&text=разминка+волейболиста+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18386970429982097471&from=tabbar&parent-reqid=1586860784220451-1291945818537698973000342-prestable-app-host-sas-web-yp-104&text=разминка+волейболиста+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18386970429982097471&from=tabbar&parent-reqid=1586860784220451-1291945818537698973000342-prestable-app-host-sas-web-yp-104&text=разминка+волейболиста+в+домашних+условиях
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13474514386110812537&from=tabbar&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&text=обучение+нападающему+удару+в+волейболе+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13474514386110812537&from=tabbar&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&text=обучение+нападающему+удару+в+волейболе+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13474514386110812537&from=tabbar&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&text=обучение+нападающему+удару+в+волейболе+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13474514386110812537&from=tabbar&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&text=обучение+нападающему+удару+в+волейболе+упражнения
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10306559553355946796&text=обучение%20нападающему%20удару%20в%20волейболе%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&redircnt=1586860210.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10306559553355946796&text=обучение%20нападающему%20удару%20в%20волейболе%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&redircnt=1586860210.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10306559553355946796&text=обучение%20нападающему%20удару%20в%20волейболе%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&redircnt=1586860210.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10306559553355946796&text=обучение%20нападающему%20удару%20в%20волейболе%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1586860163356556-324310781383781130900328-production-app-host-man-web-yp-196&redircnt=1586860210.1

NuauBuayaabHblil IJIaH padoThI

I'pynn B-2B-3

Bo3pact 10-11 ger
Tpenep-npenogasarenab: Edumenko E.FO
Jata npoBeaenus: 24.07.2020 r.

Tema: MupoBoi BoJ1eit00.1. [IpaBujia urpbl.

3agauu: 1. BelyunTh KOMIUIEKC yIpPaKHEHUN

https://yadi.sk/d/6W2brbPltnsTAA

2. ITocmorpetrs yemmnuoHara Poccuu mo Boneiibcony bemoropere —
JInaamo(MoOCKBa)

https://youtu.be/zzdcnmMID48
3. Hammmcats pedepar-cooOiieHre 0 TeXHUKE HaIaIarolIero yaapa

Ha Watsap Win 3JIEKTPOHHYIO MTOYTY


https://yadi.sk/d/6W2brbPltnsTAA
https://youtu.be/zzdcnmMlD48

