NuauBuayaabHbIi IJIAH padoThI

Tpenep-npenogaBaresib: E¢pumenko Einena IOpbeBHa
Bua copra: BoJsieit0oJ1

I'pynna: b-6B-1, b-6B-2

Jlata npoBeaenusi: 02-07.05.2020 r.

B cBsi3u c BeileHHEM B Kpae pekrMa CaMOM30JISIIUN U3MEHEHO paclicaHnue TPEHUPOBOK B
JIOMAIITHUX yCJIOBUSIX (MOHENEIbHUK, Cpe/la, YeTBEPr, MATHUIA, Cy000Ta, BOCKPECEHBE).

Hara paszen HAaUMEHOBaHHUE Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MHUH.
02.05.20r Pa3zmunka 15
ODII CusioBad IOATOTOBKA: 30
OTXHMaHUE; 3x10
YnpakHeHUs Ha YKpeIUIeHHe mpecca; 3x15
YnpaxxHeHue 1S CIIUHBL;
[Ipbrkku yepe3 CKakajKy: 3x15
Ha nByx Horax
Ha npagoii Hore 3x20
Ha neBoit Hore 3x15
3x15
CoIl VihpaxHeHuss Ha pPa3BUTHE JIOBKOCTH C 15
MTOMOIIIbIO0 TEHHUCHOTO Ms4a
Htt://mhealth.ru
Teopus [IpocMOTp BUEO TEXHUYECKUX FIIEMEHTOB. 30
Pecypc http:// www.volley.ru/ — TexHuka
Urpbl (BUICO)
Hara paznen HAMMEHOBAaHHUE Harpyska, | Harpy3ka,
pas. MUH.
03.05.20r Pazmunka 15
OdII CuioBas oAroTOBKA: 30
OTxnMaHue; 3x10
VipaxHeHus: Ha YKPEIJIeHUE Mpecca; 3x15
YnpakHeHue Ji1sl CIIUHBI;
[IpbIXkKH Yepe3 CKaKalKy: 3x15
Ha nByx Horax
Ha npaBoii Hore 3x20
Ha neBoii Hore 3x15
3x15
CoII YropaxHeHUs Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH C 15
MOMOIIIbI0 TEHHUCHOTO Msiya
Teopus [TpocMOTp BUIEO TEXHUYECKUX TIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/ — Texauka
Urpbl (BUIEO)
Hara paszzen HAMMEHOBAaHUE Harpyska, | Harpy3ka,
pas. MUH.
04.05.20r Pazmunka 15
OdII CuioBas MOArOTOBKA: 30
OTxnMaHue; 3x10
VYpakHeHUs Ha YKpEIUIEHUE Ipecca; 3x15

pra)KHeHI/IC JJIs1 CITUHBI,



http://www.volley.ru/
http://www.volley.ru/

IIppoKKYM Yepe3 CKaKaJIKy:
Ha nByx Horax

3x15

Ha npaBoii Hore 3x20
Ha neBoit Hore 3x15
3x15
CoII VYhpaxxHeHuss Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH C 15
IIOMOUIbIO0 TEHHUCHOTO Ms4a
Https://elibraru.ru
Teopus [IpocMOTp BUIEO TEXHUYECKUX 3IEMEHTOB. 30
Pecypc http:// www.volley.ru/ — TexHuka
Urpsbl (BUJIEO)
Hara paszaen HalMEHOBAHUE Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MHUH.
06.05.20r Pazmunka 15
ODII CunoBas ITOATOTOBKA: 30
OmxuManue; 3x10
YhpaxHeHUsI Ha YKPEIUICHUE TTpecca; 3x15
VYrpaxHeHue A CIIUHBL;
[IppoKKYM Yepe3 CKaKaIKy: 3x15
Ha nByx Horax
Ha npaBoii Hore 3x20
Ha neBoii Hore 3x15
3x15
CoIl VipaxHeHuss Ha pPa3sBUTHE JIOBKOCTU C 15
MOMOIUIbIO0 TEHHUCHOTO Ms4a
https://m.vk.com
Teopus [TpocMOTp BHI€0 TEXHUUYECKUX AJIIEMEHTOB. 30
Pecypc http://www.volley.ru/ — Texnuka
Urpbl (BUIEO)
Hara paszzen HAaNMEHOBaHHUE Harpyska, | Harpy3ska,
pas. MUH.
07.05.20r Pa3munka 15
OdII CuioBas oAroTOBKA: 30
OTXHMaHUE; 3x15
VYrpaxHeHus: Ha YKPEIIEHUE Mpecca; 3x15
YnpaxHeHue 1S CIIUHBL;
IIppKKY Yepe3 CKaKaJIKy: 3x15
Ha nByx Horax
Ha npaBoii Hore 3x20
Ha neBoit Hore 3x15
3x15
CoIl VYopaxkHeHusT Ha  pa3BUTHE THUOKOCTH 15
https://www.goldsgym.ru
Teopus IIpocMOTp BUIEO TEXHUYECKUX 3IEMEHTOB. 30

Pecypc http://www /voleyo.ru — TexHuka
UrpHI (BUICO)

Koncyabranusa: WhatsApp, coroBas cBsa3b: +79180263332



http://www/
http://www.volley.ru/
http://www.volley.ru/

