NuauBuayaabHbIi IJIAH padoThI

Tpenep-npenogasarens: E¢pumenko Ejgena IOpbeBHa

Bup ciopra: BoseindoJ1
I'pynna: b-6B-1, b-6B-2
Jara nposeaenus: 27.04-30.04.2020 r.

B cBs3M ¢ BeieHHnEM B Kpae peKuMa CaMOU30JIAIMA H3MCHCHO PACIIHCAHHUEC

TPEHUMPOBOK B JOMALIHUX YCJI0BUSX (IOHEAEJbHUK, CpPela, YeTBepr,

NATHUIA, cCy000Ta, BOCKpeceHbe).

Kouncyabranusa: WhatsApp, coroBasi cBsi3b: +79180263332

Hara paszzen HAMMEHOBAaHUE Harpy3ka, | Harpyska,
pas. MUH.
27.04.20r. Pazmunka 15
OdII CuioBas MOArOTOBKA: 30
OTxnMaHue; 3x10
VYpakHeHUs Ha YKpEIUIEHUE Ipecca; 3x15
VYnpakHeHue J1s CIIUHBI;
[IpbIXkKH Yepe3 CKakalKy: 3x15
Ha nByx Horax
Ha npaBoii Hore 3x20
Ha neBoit Hore 3x15
3x15
CoII VYrpaxHeHus: Ha Pa3BUTHE THOKOCTH 15
Hht://unfournok/ru
Teopus [IpocMOTp BUIEO TEXHUYECKUX 30
anemeHToB. Pecypc http:/ www.volley.ru/
TexHuka Urpsl (BHIE0)
Hara paszzen HAMMEHOBAaHUE Harpy3ka, | Harpy3ska,
pas. MUH.
29.04.20r. Pa3zmunka 15
OdII CuinoBas MoAroTOBKA: 30
OTxnMaHue; 3x10
YopakHeHUs Ha YKpEIUIeHHe Tpecca; 3x15
tu 11 CIIUHBI,
IIpbIXKKH Yepe3 CKakalKy: 3x15
Ha nByx Horax
Ha paBoii Hore 3x20
Ha neBoii Hore 3x15
3x15
CoII VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Hittps://m/youtube.com
Teopus [IpocMOTp BHIEO TEXHUYECKUX 30
anemeHToB. Pecypc http:/www.volley.ru/
TexHuka urpsl (BHIE0)
Hara paszzen HAUMEHOBAaHHUE Harpy3ka, | Harpyska,



http://www.volley.ru/
https://m/youtube.com
http://www.volley.ru/

pas. MUH.
30.04.20r. Pa3zmunka 15
OdII CunoBast MOATOTOBKA: 30
OTxnMaHue; 3x10
VipaxHeHUs! Ha YKPETUICHHUE Mpecca; 3x15
YnpakHeHue J1s CIIUHBI;
[IpbIXKKH Yepe3 CKakalKy: 3x15
Ha nByx Horax
Ha npaBoii Hore 3x20
Ha neBoii Hore 3x15
3x15
CoIl YropakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH 15
Teopus [IpocMOTp BUIEO TEXHUYECKUX 30

anemeHToB. Pecypc http:/www.volley.ru/

TexHnka urpsl (BUIEO)



http://www.volley.ru/

