IIVTIAH

HHAUBHAYAJbHBIX Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHbIX 3aHATHI OTIeJICHUSs BOJIel0o1a

rpynnst CO-2 B nepuoj ¢ 28.07.2020 no 8.08.2020 roxa

Tpenep-npenogaBaresib — Kop:xk CBeTiiaHa AJIeKCAHAPOBHA

BropHuk Tpenuposka O®II (3 kpyra, oTabix 1,5-2 MuH)
28.07.2020 Pasmunka (Oer Ha MmecTe SMUH)
v" 10 oT)KMMaHMIA;
v' 10 HaKIOHOB BIIEPEL;
v" 10 GOKOBBIX HAKIIOHOB;
v 10 npucenanmii;
v" 10 mpecc.
YerBepr Tpenuposka OPII
30.07.2020 YrupakHeHUs 111 Pa3MUHKH MBI PyK W TYJOBHIIIA:
v PyKu K Ij1€4aM — KpYTrOBEIE BPAILEHUs! pyKaMu
v Kpyrosble BpalleHus NpsSMbIMH pykamu — 4 pasa Brepej, 4 pasa
Ha3aJl, TOCTENICHHO YBEITUYHUBASI AMILTUTYTY
v KpyroBble BpalleHus MPSIMBIMHA PYKaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI
v' KpyroBble BpallleHHs NpEIIUICYbeM BHYTPh W HapyKy U3
MOJIO’KEHHUS PYKU B CTOPOHBI
v' CXHUMaHHEe W pa3KMMaHWEe KUCTEH B KyJaK U3 TOJOKEHHS PYKH
BIIEpE]
v" CuenuTh KACTH «B 3aMOK» — JIBUKEHHUE «BOCBMEPKOMN»
v" CTos JIMIIOM K CT€HE — OTTAJKMBaHHE OOCUMH PyKaMH OT CTEHBI,
MOCTETICHHO YBEJIIMYUBAs PACCTOSHUE JI0 HEe
v" Horwu Ha mpuHe 1ied — HakJIOHBI, T0CTaBasi pyKaMu I0JI
v’ Jlexa Ha )KUBOTE, PYKH 32 TOJIOBOI — BHIrMOaHUe Ha3a/l
v' Vmop c3amu — pa3rubaTh W crubarh pyKH, MPOTHOas TYIOBHIIE
(omopa pykamMu Ha CKaMEHKY)
v U3 noyioxeHws, Jie’ka Ha CIIUHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA — HAKIOHBI
K MpSMBIM HOTaM C BO3BpAlllEHUEM B HCXOJHOE TOJI0KECHHE
(«cKItamouKa)
Cy00oTa TpeHupoBKa B JOMAIIHUX YCIOBUSX (2 MOIX0/a)
01.08.2020 Pasmunka amns pasorpesa Ml (Oer Ha MecTe, C 3aXJIECTHIBAHUEM T'OJICHH)

v

v
v
v
v

20 pa3 mpucenaHuil;

15 pa3 AroanyHbIi MOCT;

10 pa3 Ha Ka)KIyr0 HOTY BBINIAJbI;

20 pa3 mpecc («MasiTHUK»);

15 pa3 Ha cnuHy (MOJHMMAaHME JIEBOW PYKU IIPABOW HOTU U MPaBOil
PYKH JIEBOM HOTH);

OokoBas manka (1 MuHyTa) ¢ MOAKIIOUYEHHEM HOT;




v' mnanka 60cex

Bropuuk Tpenuposka O®II (3 kpyra, oTabix 1,5-2 MuH)
04.08.2020 Pasmunka (Oer Ha MecTe SMUH)
v" 10 oT)KMMaHUIL;
v" 10 HaKIOHOB BIIEPEL;
v" 10 GOKOBBIX HAKJIOHOB;
v 10 npucenanmii;
v" 10 mpecc.
YerBepr Tpenuporka ODIT
06.08.2020 YrupakHeHUs 111 Pa3MUHKH MBI PYK W TYJIOBHIIA:
v" PyKu K Ij1€4aM — KPYTrOBEIE BPAILEHUs! pyKaMu
v' KpyroBrle BpalleHus OpsAMBEIMU pyKamu — 4 pasa Brepen, 4 pasa
Ha3aJl, TOCTENICHHO YBEITUYHUBASI aMILTUTYTY
v KpyroBble BpallleHUs IPSIMBIME PYKaMH B Pa3HbIE CTOPOHBI
v' KpyroBble BpalleHus NpeIiedybeM BHYTPh M HApyKy U3
TIOJIOXKECHHS PYKH B CTOPOHEI
v' CXHUMaHHEe W pa3KMMaHWEe KUCTEH B KyJaK U3 TOJOKEHHS PYKH
BIIEpE]
v" CuenuTh KUCTH «B 3aMOK» — JIBUKEHHE «BOCBMEPKOM»
v" CTosl JIUIIOM K CTE€HE — OTTAJKMBaHHE OOCUMH PyKaMH OT CTEHBI,
TIOCTETNICHHO YBEITMYMBasi PACCTOSIHUE JI0 Hee
v" Horwu Ha mupuHe 1ied — HaKJIOHBI, T0CTaBasi PyKaMu I0JI
v’ Jlexa Ha )KUBOTE, PYKH 3a TOJIOBOI — BHIrMOaHUE Ha3a/l
v' Vmop c3amu — pasrubath W crubarh pyKH, MPOrHOas TYIOBHIIE
(omopa pykamu Ha CKaMEHKy)
v I3 0JI0KEeH s, JIeKa Ha CITUHE, PYKH BIIOJIb TYJIOBHINA — HAKIOHBI
K TOpSMbIM HOTaM C BO3BpAIICHUEM B HCXOJHOE IOJIOKCHHE
(«cKI1amouKa)
Cy00oTa TpeHupoBKa B IOMAIIHUX YCIOBUSX (2 MOIX0/Q)
08.08.2020 Pa3munka ans pasorpeBa Mblii: (6er Ha MecTe, ¢ 3aXJIECThIBAHHEM T'OJICHH )

v

v
v
v
v

20 pa3 mpucegaHuii;

15 pa3 AroanyHbIi MOCT;

10 pa3 Ha KaX/1yt0 HOTY BbIAJIbI;

20 pa3 mpecc («MasiTHUK»);

15 pa3 Ha cnuHy (MOJHMMaHME JIEBOW PYKU IIPABOW HOTU U MPaBOil
PYKH JIEBOI HOTH);

OokoBas muaHka (1 MUHyTa) ¢ TOAKIIIOUYEHUEM HOT

mwianka 60cex




BropHuk
11.08.2020

TpenupoBka O®II (3 kpyra, oTabix 1,5-2 MuH)
Pasmunka (Oer Ha MecTe SMUH)

10 oTxuMaHwii;
10 HakIOHOB BHEpEN;
10 GOKOBBIX HAKJIIOHOB;

10 mpucenanuii;

AN N N N

10 mpecc.




