Ilnan 3apanui Ha nepuog ¢ 13.04.2020 o 30.04.2020 qus

otaesieHust «HacToJIbHBIN TEHHUC), 001EPABUBAIOLIAS

nmporpamMmma.
BTOpHUK — cpena — ueTBepr — nsTHUIIA — Cy00OTa

Ne ii/m YupaxHenue Bpems
(MuH.)
1. PasMmuHKa: 15
1) xonp0a HAa HOCKAX, PYKHU «B 3aMOK» HaJl TOJIOBOM ,CIIMHA MIpsMast
— 10 oTpeskos.
2)xonp0a Ha MATKAX, PYKH «B 3aMOK» 3a TOJIOBOM, CIIMHA NIpsiMasi —
10 orpeskos.
3)xonp0a HAa BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIMBI, PYKH «B 3aMOK» 32
roJIOBOM, crivHa npsamasi — 10 oTpe3KoB.
4)xonp0a Ha BHEIIHEN CTOPOHE CTOIIbI, PYKH «B 3aMOK» 3a
roJIOBOM, crinHa npsiMas — 10 oTpe3KoB
2. Kowmruiekc crienuanbHbIX yIIPa)KHEHUN: 15
1) yaepxuBaHre TEHHUCHOTIO IlIapUKa Ha PaKeTKE Ha MPaBoO U
JIEBOM CTOPOHAX
2)yaepKrBaHHe TEHHHCHOIO IIAapUKa HA PAKETKE BO BpeMs
MPUCEIAHMS;
3)HaOuBaHKME TEHHHUCHOT'O IapHUKa Ha PAaKeTKe: Ha MPaBoil
CTOpPOHE, Ha JIEBOM CTOPOHE, CO CMEHOM CTOPOH PaKETKH;
4)umuTalMs IepeMEIEeHU TEHHUCUCTA TPUCTABHBIMHU 1lIaraMu
BIIPABO, BJIEBO.
3. NmurannoHHbIC yIIpaKHEHUS: 15
l)Haxkar cnipaBa — 5 cepuii o 30 pa3 (20 pa3 - cpennuii Tem, 10
pa3 — Ha MAaKCUMAaJIbHOM CKOPOCTH).
2)Haxkar cneBa — 5 cepuit o 30 pa3 (20 pa3 - cpenuuii Temn, 10 pa3
— Ha MAaKCUMAaJIbHOM CKOPOCTH)
4. O®II: 10

D)ITogaumanue TyJ0BUIIA U3 TTOJIOKEHUS Jiexka — 40 pas.
2)ITonHrMaHue HOT U3 MOJIOXKEeHUs Jexka — 40 pas.
3)Ot1xxumanue -40 pas.

4)«nomoukay - 40 pas.




COII:
1)Croiika TeHHucucTa — 5 cepuu 1o 45 cexyna. [layza mexay
cepusiMu 110 30 CeKyH/I.




